
Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Ce médecin a travaillé toute la nuit. Elle 

est épuisée.

o Est fâchée
o Est fatiguée
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Virginie est exaspérée. Son amie a oublié 
leur rendez-vous.

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Julie est en vacances à la campagne. Elle 
est vraiment détendue.

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

.
Ahmed est partagé : doit-il partir ou 

attendre ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Monique est saturée. Elle n’en peut plus de 
tout ce travail.

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Laurence est hésitante : quel est le pull 

quel va mettre ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Eléonore est lasse. Elle s’est levée trop 
tôt ce matin. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Emma est calme. Elle dessine étendue sur 
le tapis. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Jennifer est hors d’elle. Elle n’arrive pas 
à faire son exercice. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Elise est paisible, au bord de la piscine.

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Isabelle est rompue. Elle a parlé pendant 

deux heures. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Sylvie est enragée. Elle vient de lire une 
mauvaise nouvelle. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Paul et Virginie pique-niquent sur l’herbe. 
Ils sont en paix. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

 
Sylvaine est embêtée : va-t-elle faire du 

ski de piste ou du ski de fond ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Chloé est sereine. Elle écoute une belle 
musique. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Jules est endormi. Il est un peu malade. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Victoria est relaxée. Elle regarde le soleil 
se coucher. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

André est irrité. Cette machine qui fait 
du bruit lui casse les oreilles. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Eve est perplexe. Elle se demande ce 
qu’elle va écrire.

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Sonia est furieuse. Elle en a marre de cet 
ordinateur qui ne marche pas.

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Frédéric est troublé. Va-t-il sortir ou 

non ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Olivier est en colère. Christine a perdu 
son portable. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Justine est sereine. Elle profite du soleil. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Eva est embarrassée. Prendra-t-elle le 
train ou l’avion ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Hélène est saturée. Elle a beaucoup de 
devoirs. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Charlotte est épuisée. Elle n’arrive pas à 

finir son livre. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Patricia est hésitante.  Est-ce qu’elle va à 
Paris ou à Marseille ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Marine est déchirée. Ira-t-elle ou non à 
cette soirée ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Sarah est relaxée sur cette pelouse avec 
sa fille Loulou. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Maxime est énervé. Son interlocuteur ne 
répond pas au téléphone! 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Yves est rompu. Il travaille trop. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Daniel est indigné : personne ne lui répond 
au téléphone ! 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Alizée est déchirée : est ce mieux 
d’apprendre l’anglais ou l’espagnol ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Fernand est exaspéré. Ce camion lui a 
coupé la route. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Ophélie est détendue dans le hamac qui 
est accroché aux arbres du jardin. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Magali est troublée : va-t-elle à la piscine 

ou au cinéma. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Kévin est endormi. Il s’est levé très tôt ce 
matin. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Amandine est perplexe : Va-t-elle 
téléphoner ou écrire à sa mamie ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Aurélie est paisible sur son lit. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Anne est enragée : Pierre lui a menti. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Pierre est énervé. Claudine a eu un 

accident avec sa voiture. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Marion est saturée. Elle regarde un film 
pour se détendre. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Lucie est détendue dans ce bateau sur la 
mer. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

 
Lisa est paisible. Elle fait un câlin avec son 

fils. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Ludivine est partagée. Va-t-elle ou non 
signer sa lettre ? 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Ambre est épuisée par ses jeux dans la 

piscine gonflable du jardin. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Lucien est contrarié. Son fils est encore 
en retard. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Angélique est troublée. Quel salarié va-t-
elle embaucher ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

 
Alexia est calme. Elle boit un verre au 

bord de la piscine. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Raphaël et Cyndie sont en paix au bord de 
la mer. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Fannie est embarrassée. Doit-elle prendre 

son parapluie ou non ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Coralie est lasse. Elle a fait les courses 
toute la matinée. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Elodie est sereine. Elle profite des joies 
de l’été. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Jérémy est hors de lui. Le client est parti 
sans payer. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Yvette est rompue. Elle a enfin fini ce 
dossier. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.



Les états d’âme des personnages.

Coche la bonne réponse. 

Quel est son sentiment ? 

 
Rachelle est perplexe. Va-t-elle prendre 

un ou deux bouquets de fleurs ?

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Patrick est indigné. Le voisin n’avait pas le 
droit de se garer là !

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Gilles est endormi. Il est allé à la fête 
hier soir et s’est couché tard. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Roseline est paisible sur son fauteuil en 
rotin. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.

Bruno est agacé. Ce garçon n’arrête pas de 
lui prendre son matériel. 

o Est fâché
o Est fatigué
o Ne sais pas quoi 

choisir
o Est tranquille.


